
初心者バドミントン教室 

 

１０月２日～１２月４日 毎週土曜日 

時間：午後２０：００～２１：００ 

会場：今立体育センター 

 

対象：中学生以上 

受講料：会員以外 １００円（１回） 

いまスポ会員 無料 

バドミントンの楽しさ 

教えます！ 

キッズサッカー教室 

 

９月３０日～１１月１８日 毎週木曜日 

時間：午後１８：００～１９：００ 

会場：今立体育センター 

対象：小学生以上 

受講料：会員以外 1００円（１回） 

いまスポ会員  無料 

 

                                                                                                                           

                                          

                                                      

                                                                   

   

 

各種スポーツ教室共通 申込先 今立総合型スポーツクラブ(いまスポ) → 今立体育センター内、TEL４３－１５８７ 

申込方法   上記場所にて、申込用紙にご記入の上、申し込んでください。 

申込期限   ９月３０日（木）までに・・ 

その他     各教室とも、定員になり次第締め切ります。 

尚、詳しく知りたい方・わからない点は、教室担当(宇野)まで。090-2375-7024   
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ショートテニス教室 

 

１０月４日～１１月２２日・毎週月曜日 

時間：午後２０：００～２１：３０ 

会場：岡本小学校体育館 

 

対象：一般男女 

受講料：会員以外 １００円(１回) 

いまスポ会員  無料 

スポンジボールでの 

やさしく  

楽しいテニスです。 

 

合気道教室 

 

１０月１６日～１２月１８日 毎週土曜日 

時間：午後１８：３０～２０：００ 

会場：南越中学校武道場 

 

対象：小学生以上 

受講料：会員以外  １００円（１回） 

いまスポ会員 無料 

 

気軽に参加ください。 

待ってます！ 

 

ソフトバレーボール教室 

 

１０月 8 日～１１月２６日 毎週金曜日 

時間：午後 19：３０～２１：３０ 

会場：今立体育センター 

 

対象 一般男女 

受講料：会員以外 1００円（１回） 

いまスポ会員 無料 

 

 

 

やさしい太極拳教室 

 

１０月 4 日～１１月 8 日 毎週月曜日 

時間：午前１０：００～１１：３０ 

会場：あいぱーく今立  祝日は休み 

 

対象：一般男女 

受講料：会員以外 １００円（１回） 

いまスポ会員  無料 

未経験の方、大歓迎です。 

みんなで楽しみましょう‼ 


