
活動日時：毎週土曜日 午後6時30分～午後8時

活動場所：今立ふれあいプラザ

入団資格：小学１年～小学６年

団 費 ： 毎月500円

※別途団登録料、スポーツ保険加入料が

合気道とは？

・自然な動きで相手を制する技をみがきます。

・試合はなく、勝ち負けにとらわれません。

・無理なく、楽しく、誰にでもできる武道です。

見学はいつでもＯＫです。気軽に見にきてね。


